
第十三屆 e-portfolio 學生學習歷程競賽 

一、 活動宗旨：e-Portfolio 學生學習歷程檔案，主要用來記錄學生於就學期間的學習歷程、學習成果、得獎作品及相關生活

經驗，讓學生有系統的收集學習期間相關的學習資料。近可應用於獎助學金、工讀、學術交流等機會的申請，遠更能為

升學及就業做準備，無縫銜接職涯規劃，強化就業力。另外，在長期記錄學習歷程的過程中，可提供學生反思、分析自

身優缺點，進而調整學習策略與目標，更能完整掌控生涯規劃。藉由此次競賽活動的辦理，期盼能讓學生互相觀摩切磋

各自 e-Portfolio 的建置成果，另外配合履歷優化課程有助作品臻於完善，達到 e-Portfolio 內容建置「質」與「量」的

提升。 

 

二、 參加對象及報名方式： 

1. 即日起由四技各班導師推派 5 名以上學生參加，參賽學生的 e-portfolio 建置率必須達到 80%以上，若 4/13(一)

前未達者則失去參賽資格。參賽名單請班代 email 或紙本回傳至圖書館何嘉彤。 

2. 報名時間：即日起至 3 月 18 日(三)。 

 

三、 競賽辦法： 

1. 競賽說明會：3/18 (三) PM5:30~6:00 綜合大樓 2F 遠距教室第一階段：初賽 

⚫ 參賽對象：大一、二、四學生，每班至少推派 5 名學生參賽，大三學生自由參加。 

⚫ 初賽時間：4/14(二) PM1:30~3:30 

⚫ 初賽地點：綜合大樓 2F 遠距教室 

⚫ 初賽規則：報名起~4/13(一) 為初賽製作時間。初賽當天由各系評審(學生無須出席)，評選出該系前 3 名(分數

必須達到 70 分以上，未到達標準則從缺) 的優秀作品進入決賽，共計會有 30 名學生參加決賽。 

⚫ 初賽評分標準： 

項目名稱 評分比例 項目內容 

個人資訊 30% 中文自傳、英文自傳、生涯目標、基本資料、教育背景 

工讀及課外學習活動 30% 工讀紀錄(包含實習紀錄)、服務學習、社團紀錄、課外活動、班級幹部 

作品、證照與榮譽 20% 專長與作品、競賽紀錄、證照紀錄 

學習及生活紀錄 10% 生涯目標、網誌相片 

版面美感設計 10% 頁面排版與呈現 

總計 100 分  

2. 第二階段：決賽 

⚫ 參賽對象：通過初賽的 30 名學生。4/15(三)公布初賽結果。 

⚫ 決賽說明會：4/16(四) PM5:30~6:00 綜合大樓 2F 遠距教室 

⚫ 決賽時間：5/12(二) PM1:30~3:30 

⚫ 決賽地點：綜合大樓 2F 遠距教室 

⚫ 決賽規則：進入決賽的學生於 4/15(三)~5/11(一)將 e-portfolio 依規定以「匯出 Word 履歷表」的方式匯出資

料，並且製作一份具獨特性的個人履歷。決賽當天(學生無須出席)，評審將審視學生履歷表的製作成果，並依

規定產生優勝作品。 

⚫ 決賽評分標準： 

項目名稱 評分比例 項目內容 

個人資訊 30% 中文自傳、英文自傳、生涯目標、基本資料、教育背景 

工讀及課外學習活動 30% 工讀紀錄(包含實習紀錄)、服務學習、社團紀錄、課外活動、班級幹部 

作品、證照與榮譽 25% 專長與作品、競賽紀錄、證照紀錄 

視覺美感 15% 整體排版與美編設計 

總計 100 分  

四、 獎勵辦法： 

1. 5/13(三) 公佈最終獲獎名單 

2. 5/14(四)~5/27(三)為領取獎狀、禮券期間，逾時視同放棄。 

3. 決賽獎勵金：進入決賽的 30 名學生皆可獲得超商禮卷 200 元。注意：未參加決賽者則取消該獎勵金的領獎資格。 

4. 總競賽獎勵金： 

名次 名額 等值獎品&獎狀 記功獎勵 評分標準 

第一名 1 名 3000 元及獎狀一只 小功一支 90 分以上，未到達標準則從缺。 

第二名 1 名 2000 元及獎狀一只 嘉獎二支 85~90 分，未到達標準則從缺。 

第三名 1 名 1500 元及獎狀一只 嘉獎二支 80~85 分，未到達標準則從缺。 

佳作 3 名 1000 元及獎狀一只 嘉獎一支 75~80 分，未到達標準則從缺。 

特別獎 1 名 1000 元及獎狀一只 嘉獎一支 美編設計傑出，未到達標準則從缺。 

特別獎 1 名 1000 元及獎狀一只 嘉獎一支 履歷資料完備，未到達標準則從缺。 

 

五、 備註事項： 

1. 在不超過獎學金總金額前提下，主辦單位得視競賽成績酌予調整得獎人數（或從缺）。 

2. 參賽者的 e-portfolio 瀏覽權限設定，請一律設定為「限會員」(個人資料除外)，若沒有依規定設定權限導致評審

無法瀏覽，則分數無條件以零分計算。 

3. 初賽同分時視評分項目內容分數為高者，依序為「基本資料」>「學習歷程」>「履歷表」>「網誌相簿」。 

4. 決賽同分時視評分項目內容分數為高者，依序為「「基本資料」>「學習歷程」>「履歷表」>「視覺美感」。 

5. 特別獎由評審投票討論選出。 

6. 參賽作品如有觸犯著作權，智慧財產權等情事者，經查證屬實應取消資格，並自負法律責任。 

7. 參賽則視同同意本校可公開展示及不限時間、次數、方式使用之權利，均不另予通知，以利同學互相觀摩。 

8. 得獎者若超過規定領獎時間沒來領取，逾時視同放棄。 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

若有任何疑惑，請與圖書館何嘉彤(分機 4294)聯繫，email：amber23316@mail.mcut.edu.tw 


