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AI做不到的事：打造提問與思辨能力的親子

哲學課

思考不被帶偏！一學就會的邏輯判斷

你想成為怎樣的大人

別對每件事都有反應01

別對每件事都有反應02

你值得更好的人生

什麼是夢想？你為什麼要工作？

焦慮時代的人生，我們一直在迷路

不強求，就是最好的前進

你不是一個問題，別再修正自己

迷你退休

摘要力

為什麼愈溝通愈受傷

我把溫暖送給你：好好說話的祕密

讓心平靜的魔法遊戲

害怕的時候，該怎麼辦？

緊張的時候，該怎麼辦？

生氣的時候，該怎麼辦？

孤單的時候，該怎麼辦？

不敢說的時候，該怎麼辦？

討厭先生不見了－SEL情緒管理

垃圾場長大的自學人生

MBTI啟動孩子的優勢潛能教養法

史賓塞的快樂教育

擺脫無效親密

多希望小時候，爸媽對我說了這些話

不讓說出口的話，成為孩子心裡的傷

立界線也能維繫好關係的安心管教

希望爸媽不曾對我說的「惡魔口頭禪」

教出富一代：給他零用錢，不如教孩子靠自

己變有錢

陪伴，是最重要的禮物

如何養出一個成年人

為什麼孩子總是講不聽？：以學習代替教訓

的行為修正科學

當父母拿走責任，孩子只剩下無能

陪你們長大也讓我成為更好的自己

心理師媽媽教你養出心智強大的孩子

讓未來變清楚[大人版‧陪伴引導]

讓未來變清楚[青少年版‧自我探索]

未來孩子的競爭力

怎麼說，孩子會聽VS如何聽，孩子願意說

馴服教養憂慮

放心，不放任

當孩子成為大人，你最需要的相處智慧

鷹式教養：不被AI取代的人生演算法

你氣的是孩子？還是自己？

放手，不放養

孩子不說的，其實都畫出來了

親子言教

用界線，讓孩子放下手機

讓孩子的「強項」發光

孩子的叛逆，都是想求助

做青少年願意傾訴的大人

別再說為你好

讓孩子自己想專心的27個心流祕訣

查理的星星

不一樣，也很棒！當獨一無二的自己

可能內容不實

從小養成好習慣

用體育，啟動社會情緒學習

讓愛無傷

超棒的親子對話

蘇姿丰：從臺南女兒到半導體女王

當兵教會我的事

鐵板燒教父葉清雄：從鄉下野孩子到國宴御

廚

出陣：從跳陣頭到世界麵包冠軍，王鵬傑的

翻轉之路

重縫人生

愛國者納瓦尼：普丁唯一怕過的人，留給世

界的武器

泰勒絲：從小鎮女孩到流行天后

羅斯福總統給孩子們的126封家書

書店裡的魯比貓

不可以，不可以喔！

怎麼辦，怎麼辦呢？

霸王壞壞鵝03：超級大贏家

霸王壞壞鵝04：解救小豬安東尼

我的家庭真可愛：家是怎麼組成的？

一起學分享！

這樣才公平！

什麼聲音？AAA-OOO

這邊才是上面！

被貼標籤的鱷魚

害羞內向的小兔子，不必成為別人期待的樣

子，也能用自己的方式長大

愛生氣，我該怎麼辦？

不要難過，我來陪你一下下

脾氣暴躁的毛毛迷繪本

小鱷魚，你為什麼哭？：給高敏感孩子的鼓

舞之書

好多情緒的小袋鼠：給高情緒張力孩子的鼓

舞之書

小刺蝟的大情緒：陪孩子理解情緒

教養的底氣

培養孩子一生的底氣：成為孩子的神隊友

一流的教養：史上最具說服力的教養書

每天15分鐘，陪孩子玩出情緒韌性
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